
 

Salz-Mehl-Teig herstellen 

Vielleicht habt ihr doch ein bisschen viel Mehl eingekauft und wisst jetzt nicht, was ihr 

damit machen sollt? Wie wäre es mit der Herstellung eines Salz-Mehl-Teiges? 

Dazu benötigt ihr: 

2 Tassen Mehl 

1 Tasse Wasser 

1 Tasse Salz 

1 Teelöffel Speiseöl 

Kippt alle Zutaten in eine Schüssel und vermischt sie mit den Händen. Das macht 

großen und kleinen Kindern Spaß. Wenn ihr etwas Öl auf eure Hände gebt, dann klebt 

der Teig nicht daran fest. Wenn aus der Mischung ein glatter Teig entstanden ist, könnt 

ihr den Teig ausrollen und ihn ausstechen oder ihr könnt ihn beliebig formen. Eurer 

Kreativität sind keine Grenzen gesetzt! 

Vielleicht habt ihr auch Lust, uns eure Werke hier zu zeigen?! 

 


