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Nachhaltig durch die Weihnachtszeit

Weihnachtszeit bedeutet winterliches Dekorieren, Adventskalender, Platzchen backen,
Glihwein schlurfen und liebevolle Geschenke machen. Das alles geht auch nachhaltig.

FUr Viele ist die besinnliche Adventszeit inzwischen mit viel Vorbereitungssiress verbunden
und die festlichen Weihnachtstage gleichen K

einem Konsumrausch zum Ende des Jahres. W
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Gewissen und ganz sicher ohne Verzichtsge- schutz
fUhle ist da eine wilkommene Alternative — fir —

Familie und Umwelt. Dazu ein paar Ideen:
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FUr die winterliche Dekoration und den Ad- v ‘ /

ventskranz kdnnen alle Materialien in den hei-
mischen Wdaldern gesammelt werden: Tannenzweige, Tannenzapfen, WalnUsse und Hage-
butten fUr den roten Farbtupfer lassen sich nachhaltig und ohne Plastikzubehdr verbasteln.

Mit Geschenken mdchten wir den Liebsten eine Freude machen, vergessen aber hdufig den
Schaden, den viele Produkte in ihrer Herstellung bei Umwelt und Menschen anrichten. Ge-
gen das ein oder andere gekaufte Geschenk spricht sicherlich nichts, ebenso groBe Freude
bereiten aber oft auch Selbstgemachtes, gemeinsame Zeit oder verschenkte Patenschaften
fUr z. B. Bienen oder B&dume.

Teures Geschenkpapier zu kaufen, das nur einen Moment spater im MUll landet, ist nicht wirk-
lich nachhaltig. Stattdessen kann auf Stoffreste, alte Kalenderblatter, Stadtplane oder ver-
zierte Zeitungen zurUckgegriffen werden. Wenn Sie gar nicht auf buntes Geschenkpapier
verzichten méchten, heben Sie gréBere PapierstUcke nach dem Auspacken auf und ver-
wenden Sie diese bei nachster Gelegenheit nochmal; auch das reduziert den Verbrauch
schon deutlich.



Die verpackten Geschenke wirken unter einem frisch geschlagenen Weihnachtsbaum aus
der Region viel weihnachtlicher, als unter mit Pestiziden behandelten Weihnachtsbdumen
von Monokulturen aus dem Ausland. Vielleicht besteht sogar die Mdglichkeit, einen Baum
samt Topf vor Ort zu mieten und im neuen Jahr zurickzugeben oder in den Garten zu pflan-
zen?

Auch bei der Beleuchtung des Weihnachtsbaumes kann auf Nachhaltigkeit geachtet wer-
den. Kerzen bestehen meist aus Paraffin oder Stearin, welches aus Erddl bzw. Palmal herge-
stellt wird. Okologische Alternativen sind Kerzen aus nachwachsender Biomasse, Raps, Bie-
nen- oder Sojawachs. Auch die klassische Lichterkette sollte ausschlieBlich mit energiespao-
renden LED-L&mpchen den Weihnachtsbaum beleuchten. Bei batteriebetriebenen Lichter-
ketten sind aufladbare Akkus zu empfehlen.

Und zuletzt sollten wir nicht vergessen, dass der Winter die stille, gemUtliche Jahreszeit ist, in
der wir uns ruhig auch mal etwas Erholung und Entspannung génnen und mit langen Spao-
ziergdngen die winterliche Natur genieBen durfen.

Anhang
Das beigefugte Foto wird Ihnen bei Bedarf zur honorarfreien Verdffentlichung zur VerfGgung

gestellt. Quelle: Hansestadt Wipperfurth / Sonja Puschmann
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