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Pressemitteilung

Wipperfirth, den 02.12.2019

Resilienz - Schutz vor Uberbelastung und Stress

Was ist Resilienz und ist sie erlernbar?

Warum Uberstehen manche Menschen Katastrophen und persénliche Krisen besser als an-
deree Wie kommt es, dass ein Teil der Menschen trotz Stress oder Schicksalsschidgen ein er-
fUlltes und gesundes Leben fGhren, wdhrend andere unter psychischen und physischen Fol-
gen von Stress und Krisen leidene Welche Faktoren wirken sich positiv und prdventiv auf die
psychische Widerstandsfahigkeit ause

Die Gleichstellungsbeauftragte der Hansestadt Wipperfurth, Marlies LUtzow, kommt im per-
sénlichen Kontakt mit Ratsuchenden hdufig in Berihrung mit diesen Fragestellungen. Das hat
sie nun veranlasst, eine kompetente Referentin zu diesem Thema einzuladen.

In ihrem Vortrag am 11.12.2019 stellt Bettina Loidl, Resilienz-Coach, die Grundlagen der Resi-
lienzforschung vor und erl@utert u. a. die sieben S&ulen der Resilienz.

Nach dem informativen Teil des Abends besteht anschlieBend noch Gelegenheit zum Aus-
tausch und zur Diskussion in gemutlicher Runde.

Referentin: Bettina Loidl (Dipl.-Sozialwissenschaftlerin, Resilienz-Coach, Losungsori-
entierter Coach)

Wann: Mittwoch, den 11.12.2019, um 19.00 Uhr
Wo: Altes Stadthaus, Marktplatz 15, Wipperfirth

Veranstalterinnen: Marlies Luetzow, Gleichstellungsbeavuftragte der Hansestadt Wipper-

furth, in Kooperation mit Jana Scheithauver, Gleichstellungsbeaufiragte
der Schlossstadt Hickeswagen

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen.



Pressekontakt der Hansestadt Wipperfirth:

Hansestadt Wipperfirth
BUro des Burgermeisters
Marktplatz 1

51688 Wipperfurth

Sonja Puschmann

Telefon 02267/64-373
sonja.puschmann@wipperfuerth.de
info@wipperfuerth.de
www.wipperfuerth.de



mailto:sonja.puschmann@wipperfuerth.de
mailto:info@wipperfuerth.de
http://www.wipperfuerth.de/

